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運輸隊運送臨床樣本及感染性物質的安全指引 

 

I. 引言 

 

在日常的樣本運送中，偶然的容器破爛及樣本濺溢是不可避免的。若樣本已被妥善包裹，

員工暴露於感染性物質的風險是很低的，但仍建議運輸員工遵從以下的安全指引。 

 

II.一般安全措施 

 

1. 保持良好的個人衞生。  

2. 在工作後、雙手被污染時，或脫掉手套後應洗手。  

3. 不可在洗手前或用戴上手套的手觸摸口、眼睛及鼻。  

4. 在日常處理已包裹妥當的樣本時，不需要穿戴手套。  

  

III. 運送期間的樣本處理 

 

1. 在運送日常臨床樣本時，必須使用運輸容器或運輸 

箱。運輸箱內應放有冰包。箱子必須是堅固和可被清

洗及消毒。  

2. 在運輸時運輸箱必須適當及穩固地蓋好。 

3. 在整個運送過程中，必須小心輕放運輸箱， 

嚴禁拋擲或拖拉。 

                  

IV. 運送期間樣本濺溢的處理 

 

1. 生物濺溢處理套件 

i. 如使用特定車輛運輸大量的樣本時，車輛內應 

備有一個生物濺溢處理套件盒，盒內所備物品 

請見附錄。  

ii. 如使用非特定車輛運送少量的樣本時，則可適當 

預備一袋預先包裝好用作清理少量濺溢的小包， 

包內物品應包括手套、一次性吸水物料、一小瓶 

即用消毒劑、酒精性擦手液及醫療廢物袋。             

                

2. 遇到任何濺溢事故，請向上司報告。  

3. 盡快清理濺溢： 

i. 如預料飛濺會發生，應穿戴手套及其他個人防護裝備。  

ii. 用吸水物料，如布或抹手紙，覆蓋溢出物。 

保持良好個人衛生 

生物濺溢處理套件盒 

使用堅固的運輸箱 
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iii. 從溢出物外圍向溢出物中心小心傾倒消毒劑。  

iv. 30 分鐘後，清除所有物件，再用清水沖洗/抹淨已消毒範圍。  

v. 將廢棄物放進醫療廢物袋內，把醫療廢物袋封口才棄置。  

vi. 小心脫掉手套及其他已使用的個人防護裝備，避免自己受污染，然後洗手。如果

雙手沒有明顯可見的污染，可用酒精性擦手液潔淨雙手。  

 

VI. 員工培訓 

 

1. 運輸員工應當接受適當的訓練，並予以記錄。 

2. 須有定期的再培訓計劃。 

 

附錄 

 

特定樣本運輸車輛的生物濺溢處理套件盒內，應包括以下物品：  

1. 一次性乳膠手套 

2. 一次性保護衣 

3. 面/眼罩 

4. 外科口罩 

5. 吸水物料，如抹手紙或布 

6. 醫療廢物袋（紅色） 

7. 即用消毒劑（如一份家用漂白水加入四份水）* 

8. 清潔手部的產品（如酒精性擦手液） 

 

*可使用其他即用消毒劑。必須按照生產商的指示預備消毒劑，及更換已過期的消毒劑。  
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